
糖友血糖监测表（由糖尿病交流网 www.tnbjl.com 提供） 
 
糖型：        年龄：            发现时间：              吃药起始时间：                 打针起始时间： 

治疗药物剂量（填入药物名称和用量，带上时间更好）  自我检测血糖（前面带上时间画斜线血糖数值，如若这样能科学的对比同一时间的血糖值变化） 

日期 治疗药物 上午 中午 下午 晚上  早餐前 早餐后 午餐前 午餐后 晚餐前 晚餐后 睡前 
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